M, (f ,Wimm enlie lid@s
iAddua yo!

tal como eres.\
Mereces

respeto, no

desprecio.

El Im«c,

Si crees que
td o un companere
sufris acoso, no te
calles. Diselo ya a
alguien de tu
confianza (familia,
profesor@s, amiges,
entrenadore...)

Trata a tu \
companere
como quieres
que te traten
a ti.

Nadie No eres

es mejor que Quien rar@: eres
yO... Yy YO ho trata mal a sus especial y
j companer@s valiose.

SOy mejor que /

nadie. es un@ villan@:

el resto no le
respeta, le tiene /
miedo.

Hacer sufrir
a alguien no
tiene gracia.

Es de cobardes

y causa mucho

daio.

Ningune
de nosotres
es tan fuerte
como todes
nosotras
juntes.

Si ves
un maltrato
y no actuas...
tu también eres
une villane.
No eres une
chivate; eres
un héroe o
heroina.

Si te metes
con une,
te metes
con todes. /

FUNDACION [ @®
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No te desesperes, el acoso tiene solucion. asociacidnng: acosoestolat
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:COMO TRABAJAR EL DECALOGO CON TU ALUMNADO?

Esta pieza pretende tratar con el alumnado el acoso desde tres perspectivas:

Desde el prisma de las Desde el prisma del acosador/a: Dotando herramientas para que el
victimas: empoderandol@s trabajando la empatia. alumnado sepa detectar las situaciones
para reforzar su autoestima. de acoso y actuar en consonancia.

i EXPLICA CADA REGLA DESDE SU OBJETIVO!

Objetivo de las reglas que forman el decélogo:

Empoderar a las posibles victimas: Fomento de la empatia en los Movilizacién contra el acoso:

posibles agresores: , ,
- Nadie es mejor que yo... y yo -Si ves un maltrato y no actuas...
no soy mejor que nadie. -Trata a tu comparier@ como quieres tu.tamblen eres un villan@. ) )
- No eres rar@: eres especial que te traten a ti. -Si crees que tu”o un <’:or|npaner@| su.frlscI
y valios@. -Quien trata mal a sus companer@s acoso, no te calles. Diselo ya a alguien de
Mereces respeto, no desprecio. le tiene miedo. ST D

-Ningun@ de nosotr@s es tan fuerte como
tod@s nosotr@s junt@s.
-Si te metes con un@, te metes con tod@s.

-Hacer sufrir a alguien no tiene gracia.
Es de cobardes y causa mucho dafo.

No te desesperes, el acoso tiene solucion.



