el bully .-,.7, Culutniem entre des 1 e

No ets una
persona rara:

ets una
persona unica
i valuosa.

Si et sembla que tu \
O un company o
companya patiu

assetjament, no t'ho

callis. Ho dius a algu
de la teva confianca

(familiar, professorat,

amistat, entrenador /
o entrenadora...). /

Tracta el
company
o companya |
com vulguis que |
et tractin a tu. /

Estima’t tal
com ets.
Mereixes

respecte, no

menyspreu.

Ningu és
millor que jo..
Jo no soc
millor que
ningu.

Qui tracta
malament els
companys i les
companyes
és alga a qui les |
altres persones no /
tenen respecte, liy
tenen por. /

Capde .
nosaltres té
tanta forca
com la que
tenim quan
ens ajuntem. /

Fer patir algu
no fa gracia.

Es un acte de
covardia i fa
molt de mal.

Si veus un |
maltractament i no\
actues...: tu també \
ets una persona
miserable.

No fas d'espieta; |
ets un heroi o una, /
heroina.

Si et fiques
amb algu, |
et fiques amb |

tots i totes. /
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